
ŠVP – Základní škola Vraný, okres Kladno 

          Mluvme spolu – příloha upravující vzdělávání podle minimálních výstupů 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VRANÝ, OKRES KLADNO 
VRANÝ 109, 273 73 VRANÝ, 

tel: 733 187 650, 
e-mail: skola@zsvrany.cz 

 

 

 Školní vzdělávací 

program 

 MLUVME SPOLU 
 

 

Základní škola Vraný, okres Kladno 

 
 

- příloha upravující vzdělávání žáků s doporučením 

minimálních výstupů 

 

Od 1.9.2024 

 

 

 

 

  



ŠVP – Základní škola Vraný, okres Kladno 

          Mluvme spolu – příloha upravující vzdělávání podle minimálních výstupů 

 

 

1. UČEBNÍ OSNOVY 

Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou koncipovány tak, aby respektovaly sníženou úroveň rozumových schopností žáků a svými konkrétními cíli a vzdělávacím 

obsahem podporovaly především poznávací a komunikační schopnosti, zájmy a potřeby žáků a rozvíjely tak jejich osobnost.  
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Český jazyk – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním 
jednoduché texty  

 

• Čte s porozuměním jednoduché texty  
 

Technika čtení, věcné čtení 

Čtení jako zdroj informací 

Nácvik čtenářských strategií 

Orientace v textu 

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené 

složitosti  
• Porozumí pokynům přiměřené složitosti  • Pozorný poslech  

ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p 

dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a 

pravidelné dýchání  

• Dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a 

pravidelné dýchání  

• Pečlivé vyslovování, opravování nesprávné nebo nedbalé 
výslovnosti  

ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí 

písmen ve slově a jejich úplnost  
• Dodržuje správné pořadí písmen ve slově a 

jejich úplnost  

• Přepis 

• opis  

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním  

• Zvládá základní hygienické návyky spojené 

se psaním 

• Správné hygienické návyky při psaní  

ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – 

dodržuje správný poměr výšky písmen 

ve slově, velikost, sklon a správné tvary 

písmen  

• Píše správné tvary písmen a správně 

písmena napojuje  

• Přepis 

• Opis 

ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do 

psané podoby  
• Převádí slova z mluvené do psané podoby  • Diktát, audiodiktát 
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ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky  

ČJL-3-2-01p tvoří slabiky  

• Spojuje písmena a slabiky  • Technika čtení 

ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké 

věty  
• Opisuje a přepisuje krátké věty  • Přepis, opis 

• Orientace v liniatuře 

• Čitelnost, úhlednost psaní 

ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky 

(odlišuje jejich délku) a souhlásky  
• Rozeznává samohlásky (rozlišuje jejich 

délku) a souhlásky  

• Poznávání psaní a osvojování písmen, slabik, slov 

• Rozdělení hlásek 

 

ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, 

hlásky  
• Rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky  • Věta, slovo, slabika, hláska 

ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena 

malé a velké abecedy  

• Rozlišuje všechna písmena malé a velké 

abecedy  

• Abeceda 

• Pravopis vlastních jmen 

ČJL-3-2-08p píše velká písmena na 

začátku věty a ve vlastních jménech  

• Píše velká písmena na začátku věty a ve 

vlastních jménech  
• Pravopis věty 

ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje 

jednoduché říkanky a dětské básně  

• Pamatuje si a reprodukuje jednoduché 

říkanky a dětské básně  

• Práce s básní, říkadly, rýmy  

• Dramatizace, spojení textu s ilustrací 

ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text 

podle otázek a ilustrací  
• Reprodukuje krátký text podle otázek a 

ilustrací  

• Reprodukce textů 

• Dokončování příběhu 

• Práce podle pokynů 

ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní 

zásobu k souvislému vyjadřování  
• Má odpovídající slovní zásobu k souvislému 

vyjadřování  

• Rozšiřování slovní zásoby 

při poslechu pohádek a krátkých příběhů 

udržuje pozornost  
• Při poslechu pohádek a krátkých textů 

udržuje pozornost  

Pozorný poslech  
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Český jazyk – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní 

zásobu k souvislému vyjadřování  

Má odpovídající slovní zásobu k souvislému 

vyjadřování  

četba textů a úryvků přiměřené náročnosti 

verbální a nonverbální komunikace 

běžné komunikační situace  

ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní 

zážitky, jednoduchý příběh podle 

přečtené předlohy nebo ilustrací a 

domluví se v běžných situacích  

Vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle 

přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v 

běžných situacích  

Vyprávění  

ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí 

správnou intonaci, přízvuk, pauzy a 

tempo řeči  

V mluveném projevu volí správnou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo řeči  

Komunikace  

ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje 

jednoduché texty  

Opisuje a přepisuje jednoduché věty  Opis, přepis  

ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo  Ovládá hůlkové písmo  Opis, přepis  

ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, 

dodržuje mezery mezi slovy  

Píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi 

slovy  

Opis, přepis  

ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně 

jednoduchá sdělení  

Píše správně a přehledně jednoduchá sdělení  Opis, přepis  

ČJL-5-1-09p popíše jednoduché 

předměty, činnosti a děje  

Popíše jednoduché předměty, činnosti a děje  Popis věci, osob, pracovního postupu 

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a 

slovesa  

Pozná podstatná jména a slovesa  Podstatná jména, číslovky, zájmena – skloňování  

Slovesa 
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ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve 

větě, pozná a určí druhy vět podle 

postoje mluvčího  

Dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí 

druhy vět podle postoje mluvčího  

Komunikace  

Druhy vět, podle postoje mluvčího 

ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a 

obojetné souhlásky a ovládá pravopis 

měkkých a tvrdých slabik  

Rozlišuje tvrdé, měkké souhlásky a ovládá 

pravopis měkkých a tvrdých slabik  

Pravopis tvrdých a měkkých souhlásek  

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje 

jednoduchý příběh  

Dramatizuje jednoduchý příběh  Seznámení s vybranými spisovateli dětské literatury  

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj 

zhlédnutého filmového nebo 

divadelního představení podle daných 

otázek  

• Vypráví děj zhlédnutého filmového 

nebo divadelního představení podle 

daných otázek  

Divadelní hra  

ČJL-5-3-02p čte krátké texty s 

porozuměním a reprodukuje je podle 

jednoduché osnovy  

• Čte krátké texty s porozuměním a 

reprodukuje je podle jednoduché 

osnovy  

Nácvik čtenářských strategií: sledování porozumění, hledání 

souvislostí, kladení otázek k textu, usuzování, vyvozování poznatků, 

určování nejdůležitějších myšlenek a témat textu, syntéza, vytváření 

představ  

ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní 

postavy a jejich vlastnosti  

Určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich 

vlastnosti  

Práce s textem  

ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše  Rozlišuje prózu a verše  Různé literární žánry  

ovládá tiché čtení a orientuje se ve 

čteném textu  

Ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu  Tiché čtení  

Nácvik čtenářských strategií: sledování porozumění, hledání 
souvislostí, kladení otázek k textu, usuzování, vyvozování poznatků, 
určování nejdůležitějších myšlenek a témat textu, syntéza, vytváření 
představ  
 

rozlišuje pohádkové prostředí od 

reálného  

Rozlišuje pohádkové prostředí od reálného  Různé literární žánry  

seřadí slova podle abecedy  Seřadí slova podle abecedy  Abeceda  
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správně vyslovuje a píše slova se 

skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě  

Správně vyslovuje a píše slova se skupinami dě, 

tě, ně, bě, pě, vě, mě  

Slova se skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě  

správně vyslovuje a píše znělé a neznělé 

souhlásky  

Správně vyslovuje a píše znělé a neznělé 

souhlásky  

Spodoba  

tvoří otázky a odpovídá na ně  Tvoří otázky a odpovídá na ně  Dialog  

Verbální a nonverbální komunikace  

určuje samohlásky a souhlásky  Určuje samohlásky a souhlásky  Rozdělení souhlásek a samohlásek  

 

Anglický jazyk – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou 

podobou cizího jazyka  

Je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  Pokyny: sednout, stoupnout, utvořit kruh nebo dvojici, ukaž, předveď, 

otevři zavři, podepiš se, buď potichu, podej mi, dej mi, rozumíš tomu?, 

nakresli  
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Anglický jazyk – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým 

pokynům učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností  

Rozumí jednoduchým pokynům učitele, které 

jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností  

Časování sloves být, mít; mít rád  

Vazby: there is/there are  
 

CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se 

kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k 

dispozici vizuální oporu)  

Rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména 

má-li k dispozici vizuální oporu)  

Slovní zásoba: Rodina, počasí, počítač, byt, místnosti, televize, zimní 

sporty, zvířata, obchody, restaurace, dny v týdnu, měsíce v roce 

CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se 

kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k 

dispozici vizuální oporu)  

Rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  Slovní zásoba: Obchody  

rozumí výrazům pro pozdrav a 
poděkování  

Pozdraví a poděkuje  

CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk  Sdělí své jméno a věk  Osobní informace – představení sebe a své rodiny  

CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, 

reaguje na jednoduché otázky (zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu)  

Vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na 

jednoduché otázky (zejména pokud má k 

dispozici vizuální oporu)  

Osobní informace – představení sebe a své rodiny  

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se 

v rámci tematických okruhů opakovaně 

setkal (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu)  

Rozumí slovům, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména 

má-li k dispozici vizuální oporu)  

 

je seznámen s grafickou podobou cizího 

jazyka  

Je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka  Čtení s porozuměním  

Práce s časopisem 
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Matematika a její aplikace 
 

Matematika – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

M-3-1-01p porovnává množství a vytváří 

soubory prvků podle daných kritérií v 

oboru do 20  

Porovnává množství a vytváří soubory prvků 

podle daných kritérií v oboru do 20  

Manipulace s předměty -modelování různých situací  

Počítání prvků 

M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v 

oboru do 20, numerace do 100  

Čte, píše a používá číslice v oboru do 20, 

numerace do 100  

Manipulace s předměty -modelování různých situací  

M-3-1-02p zná matematické operátory + , 

− , = , < , > a umí je zapsat  

Zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je 

zapsat  

Pamětné, písemné sčítání, odčítání  

M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru 

v oboru do 20  

Sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20  Pamětné, písemné sčítání, odčítání  

M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy 

na sčítání a odčítání v oboru do 20  

Řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání 

v oboru do 20  

Slovní úlohy  

umí rozklad čísel v oboru do 20  Umí rozklad čísel v oboru do 20  Pamětné, písemné sčítání, odčítání  

M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, 

schémata a posloupnosti čísel v oboru do 

20  

Doplňuje jednoduché tabulky, schémata a 

posloupnosti čísel v oboru do 20  

Práce s tabulkou, organizace a třídění dat  

zvládá orientaci v prostoru a používá 

výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, 

nahoře, dole, vpředu, vzadu  

Zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy 

vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 

vpředu, vzadu  

Práce s tabulkou, organizace a třídění dat  

uplatňuje matematické znalosti při 

manipulaci s drobnými mincemi  

Uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s 

drobnými mincemi  

Slovní úlohy  
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M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní 

geometrické tvary a umí je graficky 

znázornit  

Pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a 

umí je graficky znázornit  

Geometrické tvary: čtverec, trojúhelník, kruh, obdélník, kosočtverec  

M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, 

narýsuje je a ví, jak se označují  

Rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se 

označují  

Délka úsečky  

M-3-3-02p používá pravítko  Používá pravítko  Používání pravítka  

 

 

Matematika – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v 

oboru do 100 i na číselné ose, numerace 

do 1000  

Čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na 

číselné ose, numerace do 1000  

Numerace do 100  

M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i 

písemně dvouciferná čísla  

Sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla  Písemné sčítání, odčítání  

M-5-1-02p zvládne s názorem řady 

násobků čísel 2 až 10 do 100  

Zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 

100  

Písemné násobení jednociferným - trojciferným číslem  

M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky 

i na stovky s využitím ve slovních 

úlohách  

Zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s 

využitím ve slovních úlohách  

Zaokrouhlování na miliony, tisíce, stovky, desítky  

M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na 

násobení a dělení v oboru do 100  

Tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v 

oboru do 100  

Písemné násobení jednociferným - trojciferným číslem  

Dělení dvojciferným číslem 

M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché 

slovní úlohy  

Zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy  Slovní úlohy  

M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla  Rozeznává sudá a lichá čísla  Sudé a liché číslo  
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používá kalkulátor  Používá kalkulátor  Používání kalkulátoru  

M-5-2-01p vyhledá a roztřídí 

jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) 

podle návodu  

Vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy 

apod.) podle návodu  

Různé druhy tabulek, grafů a práce s nimi  

M-5-2-02p orientuje se a čte v 

jednoduché tabulce  

Orientuje se a čte v jednoduché tabulce  Různé druhy tabulek, grafů a práce s nimi  

určí čas s přesností na čtvrthodiny, 

převádí jednotky času v běžných 

situacích  

Určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí 

jednotky času v běžných situacích  

Určování času  

provádí jednoduché převody jednotek 

délky, hmotnosti a času  

Provádí jednoduché převody jednotek délky, 

hmotnosti a času  

Jednotky délky, hmotnosti a času  

uplatňuje matematické znalosti při 

manipulaci s penězi  

Uplatňuje matematické znalosti při 

manipulaci s penězi  

Slovní úlohy  

M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí 

základní rovinné útvary  

Znázorní, narýsuje a označí základní 

rovinné útvary  

Rýsování rovinných útvarů  

M-5-3-02p měří a porovnává délku 

úsečky  

Měří a porovnává délku úsečky  Měření délky  

M-5-3-02p vypočítá obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek jeho 

stran  

Vypočítá obvod mnohoúhelníku 

sečtením délek jeho stran  

Měření délky  

  Určí osu souměrnosti překládáním 

papíru  

Osová souměrnost  

pozná základní tělesa  Pozná základní tělesa  Názvy geometrických těles  

M-5-4-01p řeší jednoduché praktické 

slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být 

závislé na matematických postupech  

Řeší jednoduché praktické slovní úlohy, 

jejichž řešení nemusí být závislé na 

matematických postupech  

Slovní úlohy  
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Informatika v praxi – 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná 
pravidla stanovená pro práci s digitálními 
technologiemi  
 

Pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke 
svému účtu a odhlásí se z něj  
 

Práce s PC 

I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, 
pracuje s daty různého typu  

 

Při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i 
na vzdálených počítačích a spouští online 
aplikace  
 

Sdílení dat, cloud  
 

I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná 
pravidla stanovená pro práci s digitálními 
technologiemi  
 

Rozpozná zvláštní chování počítače a případně 
přivolá pomoc dospělého  
 

Technické problémy a přístupy k jejich řešení  
 

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která 
vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, 
co k ní již ví  

 

Předá informaci zakódovanou pomocí textu či 
čísel  
 

Kód 

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která 
vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, 
co k ní již ví  

 

Zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text  
 

Přenos na dálku, šifra  
 

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která 
vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, 
co k ní již ví  

 

Obrázek složí z daných geometrických tvarů či 
navazujících úseček  
 

Tvary, skládání obrazce  
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Informatika v praxi – 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho 
obklopují a která mu mohou pomoci lépe 
se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 
otázky, které se týkají jeho osoby na 
základě dat  
 

Pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 
materiálech  
 

Vizualizace dat v grafu  
Data, druhy dat 

I-5-3-02p pro vymezený problém, který 
opakovaně řešil, zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i 
nečíselná data  

 

Umístí data správně do tabulky  
 

Řazení dat v tabulce  
Kritéria kontroly dat 

I-5-3-02p pro vymezený problém, který 
opakovaně řešil, zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i 
nečíselná data  
 

Doplní prvky v tabulce  
 

Řazení dat v tabulce  
 

I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy 
postupů  
 
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém 
související s okruhem jeho zájmů a 
potřeb, navrhne a popíše podle předlohy 
jednotlivé kroky jeho řešení  

 

Sestavuje symbolické zápisy postupů  
V blokově orientovaném programovacím jazyce 

sestaví program pro ovládání postavy  

Příkazy a jejich spojování  
Opakování příkazů  
Ovládání pohybu postav  
Animace střídáním obrázků  
 

I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování známých postupů  

 

Rozpozná opakující se vzory, používá opakování, 
stanoví, co se bude opakovat a kolikrát  
 

Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy  
 

I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, 
rozezná jednotlivé prvky  

 

Nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky a 
to, jak spolu prvky souvisí  
 

Systém, struktura, prvky, vztahy  
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Prvouka – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny 
dospělých při mimořádných událostech 
(mdú)  

Reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech  

Nácvik chování při mimořádných životních situacích  

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého 

bydliště a v okolí školy  

Orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy  
 

Adresa domů, adresa školy  

ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do 

školy  

Popíše a zvládne cestu do školy  Adresa domů, adresa školy  

ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje 

blízké příbuzenské vztahy  

Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy 

mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy  

Stejnost a jinakost lidí – vzájemný respekt a tolerance, různé 

národnosti  

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla 

společenského chování  

Dodržuje základní pravidla společenského 

chování  

Základní lidská práva  

ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými 

lidmi se chová adekvátně  

Při setkání s neznámými lidmi se chová 

adekvátně  

Pravidla společenského chování a slušné komunikace  

ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k 

odlišnostem spolužáků, jejich 

přednostem i nedostatkům  

Projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, 

jejich přednostem i nedostatkům  

Stejnost a jinakost lidí – vzájemný respekt a tolerance, různé 

národnosti  

ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější 

povolání a pracovní činnosti  

Pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní 

činnosti  

Produkty různých povolání a jejich potřeba  

ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; 

orientuje se v čase  

Pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase  Měření času - analogové a digitální hodiny  

ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních 

činností  

Zná rozvržení svých denních činností  Základní hygienické návyky  

ČJS-3-3-02p ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v 

minulosti, přítomnosti a budoucnosti  

Rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti  

Minulost a budoucnost – seznámení s časovou osou  
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ČJS-3-3-03p poznává různé lidské 

činnosti  

Poznává různé lidské činnosti  Produkty různých povolání a jejich potřeba  

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho 

popíše některé viditelné proměny v 

přírodě v jednotlivých ročních obdobích  

Pozoruje a na základě toho popíše některé 

viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 

ročních obdobích  

Pozorování přírody v jejích proměnách v návaznosti na roční období  

ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy 

domácích a volně žijících zvířat  

Pozná nejběžnější druhy domácích a volně 

žijících zvířat  

Živočichové – savci, ptáci, ryby, obojživelníci, plazi - charakteristika  

ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy 

ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi 

dřevinami a bylinami  

Pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a 

pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  

Stavba těla rostlin  

3-4-03p provede jednoduchý pokus 

podle návodu  

Provede jednoduchý pokus podle návodu  Rostliny a živočichové a houby  

Skupenství vody – pokusy  
 

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické 

návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své 

zdravotní potíže a pocity; zvládá 

ošetření drobných poranění  

Uplatňuje hygienické návyky a zvládá 

sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a 

pocity; zvládá ošetření drobných poranění  

Základní hygienické návyky  

ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části 

lidského těla  

Pojmenuje hlavní části lidského těla  Stavba těla  

ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; 

dodržuje zásady bezpečného chování; 

neohrožuje své zdraví a zdraví jiných  

Rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného 

chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných  

Návykové látky a jejich hrozba  

ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka silničního 

provozu  

Uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 

účastníka silničního provozu  

Bezpečnost ve škole a mimo školu  

ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při 

setkání s neznámými jedinci; v případě 

potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro 

jiné; ovládá způsoby komunikace s 

operátory tísňových linek  

Chová se obezřetně při setkání s neznámými 

jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro 

sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 

operátory tísňových linek  

Bezpečnost ve škole a mimo školu  

 



ŠVP – Základní škola Vraný, okres Kladno 

          Mluvme spolu – příloha upravující vzdělávání podle minimálních výstupů 

 
 

Přírodověda – 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, 
zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve 
kterém bydlí  
 

Uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti 
regionu, ve kterém bydlí  
 

Pohyb v přírodě – zásady bezpečnosti  
Chráněné oblasti a místa v ČR  
 

ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech 

poznává propojenost živé a neživé 

přírody  

Na jednotlivých příkladech poznává propojenost 

živé a neživé přírody  

Živá a neživá příroda  

ČJS-5-4-03p zkoumá základní 

společenstva vyskytující se v nejbližším 

okolí a pozoruje přizpůsobení organismů 

prostředí  

Zkoumá základní společenstva vyskytující se v 

nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení 

organismů prostředí  

Přírodní společenstva – jejich charakteristika a zvláštnosti, typická 

fauna a flóra - les, louka, pole, okolí vod, okolí lidského obydlí, městské 

parky  

ČJS-5-4-05p chová se podle zásad 

ochrany přírody a životního prostředí  

Chová se podle zásad ochrany přírody a životního 

prostředí  

Ochrana životního prostředí  

ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy 

se známými látkami  

Provádí jednoduché pokusy se známými látkami  Základní jednotky délky, hmotnosti, objemu, času  

ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích ohrožujících zdraví a 

v modelových situacích simulujících 

mimořádné události  

Uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 

ohrožujících zdraví a v modelových situacích 

simulujících mimořádné události  

Bezpečné chování – chodec, cyklista  

ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla 

silničního provozu pro cyklisty; správně 

vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci 

na hřišti  

Uplatňuje základní pravidla silničního provozu 

pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou 

dopravní situaci na hřišti  

Bezpečné chování – chodec, cyklista  

ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na 

přírodu a jmenuje některé činnosti, které 

Popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje 

některé činnosti, které přírodnímu prostředí 

Ochrana životního prostředí  
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přírodnímu prostředí pomáhají a které 

ho poškozují  

pomáhají a které ho poškozují  

ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové 

rostliny  

Zvládá péči o rostliny ve třídě  Rostliny  

ČJS-5-2-03p porovná svá přání a potřeby 

se svými finančními možnostmi, uvede 

příklady rizik půjčování peněz  

 

ČJS-5-2-03p používá peníze v běžných 
situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
jednoduchého nákupu a vrácené peníze  
 
ČJS-5-2-03p sestaví jednoduchý 
osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady 
základních příjmů a výdajů  

 

Orientuje se v základních formách vlastnictví  Základy finanční gramotnosti  

ČJS-5-2-03p porovná svá přání a potřeby 

se svými finančními možnostmi, uvede 

příklady rizik půjčování peněz  

 

ČJS-5-2-03p používá peníze v běžných 
situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
jednoduchého nákupu a vrácené peníze  

 

ČJS-5-2-03p sestaví jednoduchý 
osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady 
základních příjmů a výdajů  
ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby 
se svými finančními možnostmi, uvede 
příklady rizik půjčování peněz  

Používá peníze v běžných situacích, odhadne a 

zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na 

příkladu ukáže nemožnost realizace všech 

chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

půjčovat a jak vracet dluhy  

Základy finanční gramotnosti  
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Přírodověda – 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJS-5-2-02p rozpozná nevhodné jednání a 

chování vrstevníků a dospělých  

Rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která 

se už nemohou tolerovat  

Etická stránka vzájemných vztahů  

ČJS-5-2-01p, ČJS-5-2-02p dodržuje 

pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v 

obci (městě)  

 

ČJS-5-2-01pdodržuje pravidla pro soužití 
ve škole, v rodině, v obci (městě)  

Dodržuje pravidla soužití ve škole, v rodině, v 

obci  

Mezilidské vztahy  

ČJS-5-2-02p uvede základní práva dítěte, 

práva a povinnosti žáka školy  

Uvede základní práva dítěte a povinnosti žáka 

školy  

Etická stránka vzájemných vztahů  

ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních 

období  

Popíše střídání ročních období  Vesmír, Sluneční soustava, Země  

ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, 

dovednosti a návyky související s 

preventivní ochranou zdraví a zdravého 

životního stylu  

Uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky 

související s preventivní ochranou zdraví a 

zdravého životního stylu  

Člověk a jeho fyzické a duševní zdraví  

ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života  

Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života  Etapy lidského života  

ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky  Odmítá návykové látky  Návykové látky a činnosti  

ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v 

případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc  

Ošetří drobná poranění a v případě nutnosti 

zajistí lékařskou pomoc  

Základy první pomoci  

ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání 

a chování vrstevníků a dospělých  

Rozpozná vhodné a nevhodné chování vrstevníků 

a dospělých  

Mezilidské vztahy  

ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, 

práva a povinnosti žáka školy  

Uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti 

žáka  

Mezilidské vztahy  
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Vlastivěda – 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p rozeznává 

rozdíl mezi životem dnes a životem v 

dávných dobách  

Rozezná rozdíl mezi životem dnes a v dávných 

dobách  

Časová osa – století; před naším letopočtem, našeho letopočtu  

ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p uvede 

významné události, které se vztahují k 

regionu a kraji  

 

ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p vyjmenuje 
nejvýznamnější kulturní, historické a 
přírodní památky v okolí svého bydliště  

 

Vyjmenuje nejvýznamnější kulturní a historické 

památky v okolí svého bydliště  

Tradice a zvyky místního regionu  
Památky a chráněná území místního regionu  
 

ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště 

na mapě, začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje  

Popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení 

svou obec (město) do příslušného kraje  

Česká republika - demokratický stát, státní symboly, státní svátky  
 

ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na 

mapě České republiky, určí světové 

strany  

Orientuje se na mapě České republiky  Světové strany – na mapě a v přírodě  

Práce s kompasem 

ČJS-5-1-03p má základní znalosti o 

České republice a její zeměpisné poloze 

v Evropě  

Má základní znalosti o České republice a její 

zeměpisné poloze v Evropě  

Práce s různými druhy map, legenda mapy, měřítko mapy  

ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České 

republiky  

Pozná státní symboly České republiky  Česká republika - demokratický stát, státní symboly, státní svátky  

ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, 

zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve 

kterém bydlí  

Uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti 

regionu, ve kterém bydlí  

Minulost a současnost obce  

Tradice a zvyky místního regionu  
Památky a chráněná území místního regionu  
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Vlastivěda – 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na 

mapě České republiky, určí světové strany  

Určí světové strany  Mapa české republiky  

ČJS-5-1-02p řídí se zásadami 

bezpečného pohybu a pobytu v přírodě  

Řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v 

přírodě  

Cestujeme po Evropě – plánování a financování (doprava, ubytování, 

turistické zajímavosti...)  

ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České 

republice a její zeměpisné poloze v 

Evropě  

Má základní znalosti o České republice a její 

zeměpisné poloze v Evropě  

Mapa české republiky 

Globus, mapa Evropy – kontinenty, ostrovy a poloostrovy, vodstvo 
Evropy, hory, pohoří, nížiny  
  

ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z 

vlastních cest  

Sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest  Cestujeme po Evropě – plánování a financování (doprava, ubytování, 

turistické zajímavosti...)  

ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na 

mapě České republiky, určí světové 

strany  

Orientuje se na mapě České republiky  Mapa české republiky  
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Hudební výchova – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v 

rozsahu kvinty  

Zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty  Práce s písněmi v dur i moll  

HV-3-1-02p hospodárně dýchá a zřetelně 
vyslovuje  

při rytmizaci říkadel i při zpěvu  

Hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při 

rytmizaci říkadel i při zpěvu  

Prvky pěvecké techniky- frázování, pauza, nádechy  

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové 

a rytmické změny  

Reaguje pohybem na tempové a rytmické změny  Taneční krok, dvoudobé chůze, třídobá chůze, chůze v kruhu, přísuvný 

krok  

HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku  Rozliší sílu zvuku  Výška tónů  

pozorně vnímá jednoduché skladby  Pozorně vnímá jednoduché skladby  Práce s poslechovými skladbami vhodnými pro dané věkové období  

 

Hudební výchova – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném 
rozsahu  
k individuálním schopnostem  

Zpívá písně v přiměřeném rozsahu k 

individuálním schopnostem  

Práce s písněmi v dur i moll: písně lidové, zlidovělé, umělé, populární  

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní 
pohyb  

s hudbou  

Propojí vlastní pohyb s hudbou  Pohybové improvizace – poskočný krok, polkový krok, valčíkový krok  

HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na 

rytmické hudební nástroje  

Doprovodí spolužáky na rytmické hudební 

nástroje  

Hra na rytmické a melodické OHN  

HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly 

a barvy  

Odliší tóny podle výšky, síly a barvy  Výrazové prostředky hudby  
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pozorně vnímá znějící hudbu různých 

skladeb  

Pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb  Nástroje symfonického orchestru  

správně hospodaří s dechem při 

interpretaci písní - frázování  

Správně hospodaří s dechem při interpretaci 

písní − frázování  

Práce s písněmi v dur i moll: písně lidové, zlidovělé, umělé, populární  

 

 

Výtvarná výchova – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává linie, 

barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby 

vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z 

běžného života (s dopomocí učitele)  

Rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, 

barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, 

tvorby ostatních i na příkladech z běžného života 

(s dopomocí učitele)  

Experimenty s barvami, liniemi, různými tvary 
 
 

VV-3-1-01p rozpoznává a porovnává 

linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích 

tvorby vlastní, tvorby ostatních i na 

příkladech z běžného života (s dopomocí 

učitele)  

Rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, 

barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, 

tvorby ostatních i na příkladech z běžného života 

(s dopomocí učitele)  

Výtvarná díla a jejich interpretace jako motivace k výtvarné činnosti  
Hodnocení práce  
 

VV-3-1-01 až VV-5-1-05p zvládá základní 

dovednosti pro vlastní tvorbu  

Zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu  Výtvarná tvorba plošná a prostorová 
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Výtvarná výchova – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje 

základní dovednosti pro vlastní tvorbu, 

realizuje svůj tvůrčí záměr  

Uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, 

realizuje svůj tvůrčí záměr  

Netradiční výtvarné techniky  

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, 
porovnává a třídí linie, barvy, tvary, 
objekty, rozpoznává jejich základní 
vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, 
barevný kontrast), uplatňuje je podle 
svých schopností  při vlastní tvorbě, při 
vnímání tvorby ostatních i umělecké 
produkce i na příkladech z běžného života 
(s dopomocí učitele)  
 

Rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává linie, 
barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní 
vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný 
kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při 
vlastní tvorbě,  při vnímání tvorby ostatních i 
umělecké produkce i na příkladech z běžného 
života (s dopomocí učitele)  
 
 

Práce s barvami – barevný kruh  
Práce s liniemi  
Práce s různými tvary  
Řešení plochy a prostoru s využitím různých prvků  
Kresba různým materiálem  
Malba – vodové, anilinové, temperové barvy, prašné křídy  
 

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě 

vychází ze svých zrakových, hmatových i 

sluchových vjemů, vlastních prožitků, 

zkušeností a fantazie  

Při tvorbě vychází ze svých zrakových, 
hmatových i sluchových vjemů, vlastních 
prožitků, zkušeností  
a fantazie  

Výtvarná tvorba plošná, prostorová, objemová  

VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, 
graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti 
vlastní, ostatních  

i uměleckého díla  

Vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z 

vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i 

uměleckého díla  

Komunikace při motivaci  
Naplánování práce  
Naplánování práce, sebehodnocení 

   

Praktické činnosti – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 
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ČSP-3-2-01 zvládá elementární 
dovednosti a činnosti při práci se 
stavebnicemi (mdú)  
 

Zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci  
se stavebnicemi  

Krychlové stavby, dřívkové stavby, stavby podle náčrtku a plánu  
Různé druhy stavebnic  
 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
(mdú)  

 

Pečuje o nenáročné rostliny  
 

Klíčení obilí a jeho růst; Rozmnožování rostlin, ošetření rostlin během 
vegetace  
Ošetřování pokojových rostlin - péče o květiny ve třídě  
 

ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché 
stolování  
 

Připraví tabuli pro jednoduché stolování  
 

Stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování  Chová se vhodně při stolování Pravidla správného chování během stolování a při různých 

slavnostních příležitostech  

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního 

návodu a předlohy (mdú)  

Pracuje podle slovního náhledu a předlohy  Výrobky na Vánoce, Velikonoce a ostatní významné svátky – práce dle 

předlohy a popisu  

ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální 
dovednosti při práci s jednoduchými 
materiály a pomůckami; vytváří 
jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních  

i netradičních materiálů  

Zvládá základní manuální dovednosti při práci  
s jednoduchými materiály a pomůckami  

Práce s papírem, s přírodninami 
Práce s různým technickým materiálem  
 
 

ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální 
dovednosti při práci s jednoduchými 
materiály a pomůckami; vytváří 
jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních  
i netradičních materiálů  

Vytváří jednoduchými postupy různé předměty  
z tradičních i netradičních materiálů  

Práce s papírem, s přírodninami 
Práce s různým technickým materiálem  
 

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody 
v jednotlivých ročních obdobích a popíše 
jeho výsledky  

Provádí pozorování přírody v jednotlivých 
ročních obdobích a popíše jeho výsledky  

Klíčení obilí a jeho růst; Rozmnožování rostlin, ošetření rostlin během 

vegetace  
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Pracovní činnosti – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje  
a náčiní vzhledem k použitému materiálu 

(mdú)  

Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu  
 

Různé druhy výrobních pomůcek a jejich obsluha: např. řezačka, Big-
Shot, skartovačka, tavná pistole, řezací plotr, enkaustická žehlička, 
embosovací pistole  
 

ČSP-5-2-01 provádí při práci se 
stavebnicemi jednoduchou montáž a 
demontáž  

 

Provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou 
montáž  
a demontáž  

Krychlové stavby, dřívkové stavby, stavby podle náčrtku a plánu  
Práce montážní a demontážní  
 

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního 
návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
(mdú)  
 

Pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu  
 

Práce podle předlohy  
Práce podle fantazie  
Modely těles ve spojení s výukou matematiky  
 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky, nástroje a 
náčiní (mdú)  

 

Volí podle druhu pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní  
 

Pěstitelské nářadí, volba pracovních postupů  
 

Udržuje pořádek a čistotu pracovních 

ploch, dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc i při úrazu v kuchyni  

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních 

ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc i při úrazu v 

kuchyni (mdú)  

 

ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými 

pracovními postupy různé výrobky z 

daného materiálu  

Vytváří přiměřenými pracovními postupy různé 

výrobky z daného materiálu  

Práce s papírem, s přírodninami 
Práce s různým technickým materiálem  
Recyklace materiálu  
 

ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých 

činnostech s různým materiálem vlastní 

fantazii  

Využívá při tvořivých činnostech s různým 

materiálem vlastní fantazii  

Vánoční dekorace – zvyky a tradice  

ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na 
pracovním místě  

Udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje Základní hygiena a bezpečnost při práci Zacházení s elektrospotřebiči 
První pomoc  
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a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při 

drobném poranění  

zásady hygieny a bezpečnosti práce  

ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na 
pracovním místě  

a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při 

drobném poranění  

Poskytne první pomoc při drobném poranění  Základní hygiena a bezpečnost při práci Zacházení s elektrospotřebiči 
První pomoc  

ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém 

pracovním místě, dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při drobném úrazu  

Udržuje pořádek na svém pracovním místě, 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při drobném úrazu  

Základní hygiena a bezpečnost při práci Zacházení s elektrospotřebiči 
První pomoc  

ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém 

pracovním místě, dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při drobném úrazu  

užívá jednoduché pracovní nástroje a 
pomůcky  

 

Užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky  Základní hygiena a bezpečnost při práci Zacházení s elektrospotřebiči 
První pomoc  

ČSP-5-3-01p dodržuje základní 

podmínky a užívá postupy pro pěstování 

vybraných rostlin  

Dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro 

pěstování vybraných rostlin  

Pokusy s klíčením rostlin  

ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle 

daných zásad pokojové i jiné rostliny a 

provádí pěstitelská pozorování  

Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i 

jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování  

Péče o pokojové rostliny, rozmnožování rostlin  

ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc při úrazu na zahradě  

Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc při úrazu na zahradě  

Základní hygiena a bezpečnost při práci Zacházení s elektrospotřebiči 
První pomoc  

ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení 

kuchyně  

Uvede základní vybavení kuchyně  Základní vybavení kuchyně – jaké známe vybavení v kuchyni, druhy 
spotřebičů  

ČSP-5-4-02 připraví samostatně Připraví samostatně jednoduchý pokrm  Výběr a nákup potravin pro přípravu jednoduchého jídla  
Příprava jednoduchého jídla teplé kuchyně  
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jednoduchý pokrm (mdú)   

ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného 
stolování  

a společenského chování při stolování  

Dodržuje pravidla správného stolování a 

společenského chování při stolování  

Sváteční úprava stolu  
Ozdobné prvky sváteční tabule  
Pravidla správného chování během stolování a při různých 
společenských akcích  
Obsluha u stolu  
 

uplatňuje zásady správné výživy  Uplatňuje zásady správné výživy  Výběr a nákup potravin pro přípravu jednoduchého jídla  

 

 

Tělesná výchova – 1. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby 
držení těla  
v různých polohách a pracovních 

činnostech; zaujímá správné základní 

cvičební polohy  

Uplatňuje správné držení těla v různých polohách  
a pracovních činnostech; zaujímá správné 

základní cvičební polohy  

Zdravotní cvičení  

ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální 

cvičení související s vlastním oslabením  

Zvládá jednoduchá speciální cvičení související  
s vlastním oslabením  

Zdravotní cvičení  

projevuje kladný postoj k motorickému 
učení  
a pohybovým aktivitám  

Projevuje kladný postoj k motorickému učení  
a pohybovým aktivitám  

Pohybové aktivity rozvíjející a posilující obratnost, rychlost, vytrvalost 

a prostorovou orientaci  

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu  
na pohybovou činnost  

Zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou 

činnost  

Bezpečné používání nářadí a náčiní  
Pokyny a povely 

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady 

bezpečnosti při pohybových činnostech 

a má osvojeny základní hygienické 

návyky při pohybových aktivitách  

Dodržuje základní zásady bezpečnosti při 
pohybových činnostech a má osvojeny základní 
hygienické návyky  
při pohybových aktivitách  

Pokyny a povely  
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TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a 
povely  

k osvojované činnosti  

Reaguje na základní pokyny a povely k 

osvojované činnosti  

Pokyny a povely  

zvládá základní způsoby lokomoce a 
prostorovou orientaci podle 
individuálních předpokladů  

Zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou 

orientaci podle individuálních předpokladů  

Pravidla her a pohybových aktivit a jejich dodržování  

Adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 

hygienu plavání, zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady plavecké 

dovednosti.  

 

Plavecký výcvik  (základní plavecká výuka – 

hygiena, adaptace na vodní prostředí, základní 

plavecké dovednosti, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti) 

Plavecký výcvik 

 

Tělesná výchova – 2. období 
 

Očekávané výstupy z RVP ZV 

 

Školní výstupy 

 

Učivo 

ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého 
pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související  
s vlastním oslabením v optimálním počtu 

opakování  

Zařazuje pravidelně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu 
opakování  
 

Zdravotní cviky  
 

ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku 
speciálních cvičení; koriguje techniku 
cvičení podle obrazu  

v zrcadle, podle pokynů učitele  

 

ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku 
speciálních cvičení; koriguje techniku 
cvičení podle obrazu  

v zrcadle, podle pokynů učitele  

Zvládá základní techniku speciálních cvičení; 

koriguje techniku podle pokynů učitele  

Zdravotní cviky  

ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na 

činnosti (prostředí), které jsou v rozporu 

Upozorní samostatně na činnosti (prostředí) 
které jsou  

Různé možnosti realizace pohybových aktivit  

 



ŠVP – Základní škola Vraný, okres Kladno 

          Mluvme spolu – příloha upravující vzdělávání podle minimálních výstupů 

 

s jeho oslabením  

 

ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na 
činnosti (prostředí), které jsou v rozporu 
s jeho oslabením  
 

v rozporu s jeho oslabením   

 

Sebehodnocení  
Zdravotní cviky 

TV-5-1-01p chápe význam tělesné 

zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb 

do denního režimu  

Chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a 

začleňuje pohyb do denního režimu  

Různé možnosti realizace pohybových aktivit  

Pohybové aktivity rozvíjející a posilující obratnost, rychlost, vytrvalost 
a prostorovou orientaci  
Sportovní hry  
 

TV-5-1-02p zařazuje do pohybového 

režimu korektivní cvičení v souvislosti s 

vlastním svalovým oslabením  

Zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení  
v souvislosti s vlastním svalovým oslabením  

Pohybové aktivity rozvíjející a posilující obratnost, rychlost, vytrvalost 

a prostorovou orientaci  

Cvičení na nářadí, prostná cvičení, základy atletických disciplín  
 

TV-5-1-03p zdokonaluje základní 

pohybové dovednosti podle svých 

pohybových možností a schopností  

Zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle 

svých pohybových možností a schopností  

Pohybové aktivity rozvíjející a posilující obratnost, rychlost, vytrvalost 

a prostorovou orientaci  

Cvičení na nářadí, prostná cvičení, základy atletických disciplín  
 

TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a 

bezpečnostní zásady pro provádění 

zdravotně vhodné a bezpečné pohybové 

činnosti  

 

TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná 
v duchu fair play  

 

Uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro 

provádění zdravotně vhodné a bezpečné 

pohybové činnosti  

Zásady hygieny  

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k 

provádění vlastní pohybové činnosti  

Reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové 

činnosti  

Tělocvičné názvosloví  

5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v 

duchu fair play  

Dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play  Pravidla her a pohybových aktivit a jejich dodržování  

zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový 
projev  

Zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev  Různé možnosti realizace pohybových aktivit  
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a správné držení těla  a správné držení těla  

zvládá podle pokynu základní přípravu 

organismu před pohybovou činností i 

uklidnění organismu po ukončení 

činnosti a umí využívat cviky na 

odstranění únavy  

Zvládá podle pokynu základní přípravu 

organismu před pohybovou činností i uklidnění 

organismu po ukončení činnosti a umí využívat 

cviky na odstranění únavy  

Pravidla bezpečnosti  

Adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 

hygienu plavání, zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady plavecké 

dovednosti.  

 

Zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti.  

 

Plavecký výcvik  (základní plavecká výuka – 

hygiena, adaptace na vodní prostředí, základní 

plavecké dovednosti, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti). 

 

Plavecký výcvik 

 


